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新华社日本福冈7月 18日电（记
者 周欣 岳晨星 李嘉）对中国花样游
泳队来说，“临阵磨枪”不是贬义词，而
是当机立断、临危不惧的代名词。17日
晚，中国队凭借临时增加难度的“生命
之光”闪耀福冈，在游泳世锦赛集体技
巧自选决赛中创造历史，一举登上最高
领奖台。

那一刻，运动员们笑靥如花，中国
队主教练张晓欢泪流成河。“我们总算
拿下了这块分量最重的金牌！”

张晓欢之所以动容，是为了运动员
的顽强拼搏，一天之内迅速掌握新难度

的动作编排，在比赛中全力以赴，更为
巴黎奥运会备战路迈出了坚实的第一
步而欣慰。“新规则之下我们能够获得
新项目的世界冠军，意义非凡。”

技巧自选是 8 个人参赛的集体项
目，原名叫托举，只“存在”于2019年和
2022 年两届世锦赛，乌克兰队包揽冠
军，中国队此前从未参赛。2023 年花
游实行新规则后有很多新变化，难度
更高，风险更大，尤其对运动员“不友
好”，任何一个小瑕疵，都会导致该组
动作的难度分值降到基准分 0.5 分，并
殃及整套动作的完成分，成绩一下子

天壤之别。
更名为技巧自选后，“玩法”从原来

的 4 个托举技巧动作升级为 7 个，从全
部是女性运动员到每队最多允许两名
男选手上场。各队最初都以为金牌是
乌克兰队的“囊中之物”，其在今年三站
世界杯比赛中获得两站冠军并锁定总
决赛金牌。中国队则在世界杯和总决
赛中两次不敌乌克兰队，最接近的一次
差距只有0.5801分，这让张晓欢耿耿于
怀。

原来，中国队从去年8月集训至今，
除了增强运动员的个人能力、提高教练
员团队水平，还得到了“跨界支持”：国
家跳水队教练刘峰特别训练尖子队员，
拉保护带，强化翻腾、支撑和平衡能力；
体能教练赵丹彤发动家人设计和手工
制作出适合花游动作的训练器材，并针
对每一个位置的队员“量身定制”练习
动作；西班牙外教安娜提供国际视角和
专家意见；此外还有来自舞蹈、体操、艺
术体操、服装、化妆等不同行业老师的
支持。

实力大涨的中国队抵达福冈后，意
外发现对手不仅仅是乌克兰队，美国队
竟然“异军突起”：填报的高难度代码前
所未闻，其他各队也都表示诧异，赛前
两天大家才收到世界泳联的技术确认
通知。

张晓欢介绍，每一个托举动作训练
都需要精雕细琢和反复磨合，正常情况
下不会有队伍临时调整。难度第一高

的美国队难度方面比中国队多出 1.15
分，预赛成绩也仅以2.14分的微小差距
略逊于中国队，决赛一旦“零失误”发挥
就无人能敌。

“我们果断决定临时提高决赛动作
难度，挑战不可能：在7个托举的最后一
个托举中更换底座的结构变化，从6个
人托2个人，改为5个人托3个人，这个
造型变化可以帮助我们提高 0.6 的分
值，缩小和美国队的难度分差。赛前我
们没有太多时间磨合，只能靠运动员的
默契配合和在比赛中拼尽全力。我让
他们把决赛当做一场表演，尽情表现，
享受过程。他们的表现完美，100分！”
张晓欢说。

据悉，巴黎奥运会花样游泳集体项
目将由集体技术自选、集体自由自选和
集体技巧自选三部分组成，以往只有技
术和自由自选两项。

“在巴黎奥运新周期里，我作为主
教练，有责任带领中国队在新规则下
抢占高起点。同时我们也要向美国队
学习，他们对新规则的理解非常充分，
在动作设计和难度方面比较讨巧。我
们要通过一次次的比赛不断研究对
手，寻找新规则的走向，最终找到最适
合自己的战术安排和动作编排。”张晓
欢说。

中国花样游泳队还将冲击世锦赛
女双自由自选、混双自由自选、集体技
术自选以及自由自选四个项目的最高
峰。

“临阵磨枪”挑战不可能
——揭秘中国花游实现世锦赛新突破的背后

新华社澳大利亚阿德莱德7月18
日电 近日，中国驻阿德莱德总领事何
岚菁在接受新华社记者专访时表示，
中国女足来澳参加世界杯，受到当地
华侨华人的热烈欢迎，小组赛时有望
获得主场般的支持力度。同时，体育
作为沟通桥梁，将促进中澳人文交流。

南澳州首府阿德莱德是中国队世
界杯期间的大本营所在地。何岚菁介
绍，自从听说女足国家队要来训练和
比赛，大家都非常高兴和振奋。几个
月来，总领馆跟中国足协保持密切联
系，询问球队需求，帮助答疑解惑，介
绍当地情况。球队抵澳第二天，南澳
州旅游委员会就为中国女足举办了欢
迎仪式，当时，球队给她留下了深刻印
象。

“我觉得水庆霞教练很坚毅。她提
到小组赛每一场都是硬仗，希望球队
发扬中国女足精神，打好每场比赛，克
服前面的挑战。我看到队员们一个个
精神抖擞、昂扬向上，衷心希望她们能
够赛出中国的风采。”

何岚菁听水庆霞分析了小组赛各
队情况，“水指导说确实有点难，但只
要队员团结协作，打出自己的风格，应
该是有希望的”。

中国队抵澳十天以来，受到华人社
区的热烈欢迎。虽然正值南半球冬
季，但7月8日一大早，仍有100多名当
地民众不顾低温冷雨到机场接机。他
们有的手捧鲜花，有的身穿中国队 T
恤，用“铿锵玫瑰，中国加油”的助威
声，迎接长途飞行后抵澳的队员。

何岚菁说，这些天，一些留学生来
向总领馆借国旗，希望去现场为球队
加油。在9日的欢迎仪式上，华人代表
还拿出一面珍藏的巨幅国旗，与队员
们合影。“那面巨幅国旗曾出现在由数
十个南澳华人侨社联合举办的庆祝新
中国成立 70 周年的活动中，有着特殊
意义。”何岚菁说。

2023 年女足世界杯将于 7 月 20 日
开幕，中国队将于 22 日在珀斯迎来首
个对手丹麦队，随后将回到阿德莱德
对阵海地队和英格兰队。

何岚菁表示，中国队在阿德莱德的
两场小组赛球票已基本售罄，华人群
体成为购票主力。“华人社区还有留学
生，问了总领馆很多次有没有票，说实
在的，我们也买不到了。”

据估测，中国队与海地队的比赛将
有众多华人现场观战，有望带来主场
般的助威效果。

何岚菁介绍，南澳洲在对华友好合
作中起到积极作用。总领馆自2016年
建馆以来，南澳州政府从2017年开始，
每年都与总领馆联名举办春节庆祝活
动。南澳州与山东省建立了姐妹省州
关系，阿德莱德与青岛建立了姐妹城
关系。此外，体育交流也在发挥桥梁
纽带效应：澳式橄榄球职业联赛（AFL）
阿德莱德港俱乐部曾将常规赛移师上
海举行，两三千名澳球迷追随球队到
中国观赛；中国女足队员肖裕仪上赛
季曾加盟澳超阿德莱德联队，受到球
迷和华人社区的支持……这些都对中
澳人文交流起到促进作用。

期待在世界杯“主场”打出中国女足风格
——专访中国驻阿德莱德总领事何岚菁

7月17日，在日本福冈举行的2023年世界游泳锦标赛花样游泳集体技巧自选
决赛中，中国队以238.0033分的成绩获得冠军。 新华社记者 夏一方 摄

本报综合消息 7月18日，中国足
协发布公告，决定对武汉三镇队球员
韦世豪处以停赛6场，罚款6万元的处
罚。

在7月12日中超联赛上海海港对
阵武汉三镇的比赛进行到第45+2分
钟时，主裁判马宁的判罚引发争议，
在上半场比赛的最后阶段，使场面发
生了混乱。任航两黄变一红被罚下
场，何超对马宁的判罚表示出质议被
黄牌警告，而坐在替补席的韦世豪也
表达出对判罚的强烈不满，被马宁直
接出示红牌罚出场外，染红后韦世豪

怒骂马宁。7月18日中国足协做出处
罚决定，由于韦世豪实施非体育行为
辱骂裁判员，被停赛6场、罚款6万元。

算上对阵国安自然停赛的一轮，
韦世豪将累计为此次不理智举动而
受到停赛7 轮中超比赛的重罚，最快
第24轮才能重返中超赛场。

目前在中超积分榜，卫冕冠军武
汉三镇 17 轮之后积 24 分，排在第 8
位。接下来，武汉三镇中超将面对梅
州客家、青岛海牛、浙江、河南、申花、
蓉城，球队第24轮8月27日对阵南通
支云。

足协开出罚单

韦世豪停赛6场罚款6万

新华社北京7月17日电 在经过
短暂的休整后，中国女篮日前在广东
清远重新集结开始训练，备战杭州亚
运会。

因伤缺席亚洲杯的黄思静与李
月汝已经回归备战大名单，目前正在
按照计划同步进行训练与康复。韩
旭和李梦已在亚洲杯结束后返回美
国，继续参加美国女子职业篮球联赛
（WNBA）。亚洲杯半决赛中受伤的
杨力维目前正在积极康复，预计将于
8月归队。

黄思静表示，她 3 月在美国接受
手术后就一直在进行康复训练，回国
以后已经可以慢跑，增加投篮等有球
训练。“现在一切都按照计划在进行，
只能告诉大家一切顺利，后期大家应
该能看到我的身影。”她说。

中国队亚洲杯夺冠之路并不是
一片坦途，备战前期球队经受了伤病
减员的困扰，球员也需要从头磨合。
对此张茹表示：“越在困难的时候，我
们越要拧成一股绳，这是我们中国女
篮一直以来的作风。我们打团队篮

球不是只靠某一个人或者某一个位
置，我们需要 12 个人共同努力、各司
其职。”

第一次以中国女篮队员身份征战
国际大赛的唐毓谈起亚洲杯的参赛经
历，直到现在还是很兴奋。她说：“很
感谢团队能给我这次机会，能跟着去
参赛是一个很大的学习机会。我会从
技战术上做好自己的本职工作，尽量
用自己的力量帮助队伍。”

带伤参加亚洲杯的王思雨，谈及
这支年轻队伍的表现时说：“大家打
出了我们中国队应有的风采，在队伍
人员不整的情况下，还是朝着最高的
目标去冲击。现在我们的凝聚力、拼
搏精神都比原来提高了一个层次。”

按照计划，中国女篮将在清远基
地训练到8 月下旬，随后将进行一系
列的热身比赛。

对于亚运会备战，全队目标明
确，李缘说：“我们现在可以说是更有
信心了。我们会把之前发现的不足
之处，在这一两个月内做好，然后为
亚运会做好准备。”

中国女篮再次集结备战亚运
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