
◇青海民生置业投资有限公司
开具给化隆县群科新区丽水豪庭西苑
1252 号马学良的房款收据（票号：
0000847，金 额 ：120000、票 号 ：
0009778，金额：30000、票号：0008562，

金额：20000）遗失，声明作废。

◇海东检察院2号楼3单元4楼
东刘云、陈生花的房产证（青房权证
平安字第20150484号）、国有土地使
用证（东国用 2008第 002814号 ）遗
失，特此声明。
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新华社成都8月9日电（记者 周欣
马思嘉 姚友明 董意行）“感觉从第一天
就累了，全靠午觉在补，在成都的午觉真
的太好睡了。”结束福冈游泳世锦赛之
旅，张雨霏就马不停蹄地赶到成都大运
会，参加9个项目、拿到9枚金牌——“蝶
后”再次在泳池里乘风破浪。

即便说“累”，张雨霏依然笑容灿
烂，“凡尔赛”道：“家里奖牌柜子太小，
已经换了新的，这次大运会回去估计又
要装满了。”

荣耀之路布满荆棘，更无人能永保
巅峰。面对不可避免的疼痛与磨砺，25
岁的张雨霏始终充满自信，微笑以待。

“不开心的事情睡一觉就忘了，不行，那
就两觉吧，再不行，来一顿火锅吧。”

“劳模”初衷是备战巴黎奥运会
东京奥运会双料冠军、福冈世锦赛

女子100米蝶泳金牌，足够为张雨霏正
名。在成都大运会上，她还报名9个项
目，8 次打破赛会纪录，如此高质量的

“劳模”，初衷为何？
“其实从今年开始我就进入比赛模

式，我的报项和心态都逐渐对标巴黎奥
运会。大家问为什么我要报 9 项这么
多，每天都能看到我出场，每一场都是
（游）两三枪，我就是为了锻炼自己持续
作战的能力，就是为了到明年巴黎奥运
会上出现这种情况，我知道该怎么应
对、怎样更好地去解决。”

在张雨霏心目中，成都大运会是
“人生中一个值得打卡的站点”。“青奥
会和大运会，可能在运动员一生中只有
那么一次机会能参加，所以我很荣幸能
参加这两个比赛，都在我适龄的年纪。”

作为难得的经历，张雨霏特别享受
大运会轻松活泼的氛围。“无论是在（大
运）村里还是在泳池里，每个人都不会
像在世锦赛、奥运会那样被强烈的比赛
情绪所影响，更多时候就是‘我们一起
去玩，我们比比谁更快’。如果你比我
快，我也祝福你，我们下一场再比。”

在接力项目中，张雨霏等几名中国
队的老将“以老带新”，给新人传递经验
和能量。“他们上场前跟我说‘姐姐我紧
张’，我说你不用紧张，有我们在你怕什
么？我像你这样第一次参加世界大赛

的时候也紧张，一直在抖。你要相信自
己，相信我们。”

“在游泳赛场上我还交到了很多朋
友，大家一起讨论女孩子们讨论的话题，
非常开心。村里还有很多小粉丝，每天
都是‘霏姐，我能找你拍张合影吗？我能
请你签个名吗？’看到他们这么喜欢我，
我也蛮开心的，希望自己能作为一个优
质偶像给他们带来更多力量。”

“我还交到了一个南非的朋友，我
俩一起比了 50 米蝶泳、100 米蝶泳和
100米自由泳，基本我所有比的项目她
都会在，而且总是在我相邻的泳道，我
们坐下的时候也会聊天。她夸我性格
好、英语好，说她非常想去看大熊猫，我
推荐她去看‘花花’、吃火锅，聊了很
多。”

“前些天，我开始收到来自粉丝、志
愿者还有跟人家交换的徽章，大概有两
斤重，我把它们一一挂在我的运动员证
件带子上，现在发现竟然挂满了。来之
前，我想到成都会有很多观众为我们加
油呐喊，但大家的热情还真是超乎我的
预期。”张她说。

“轻舟已过万重山”
成都大运会上，张雨霏每场比赛看

起来毫不费力的背后，其实是在训练中
负重 45 公斤做引体向上、肌肉在深夜
灼热燃烧的艰辛历程。回顾这段经历，
张雨霏说：“有种……那部很火的电影
叫什么？（《长安三万里》）‘轻舟已过万
重山’的感觉。”

从国家队“小不点”到奥运冠军、加
冕“蝶后”，一步步走来，张雨霏并非一
帆风顺。在她春风得意时，现实总是会
给她“一巴掌”。面对“蝶后”头衔，她曾
一度有些心虚。“但随着这两年实力慢
慢稳定后，我觉得我承担得起了，在赛
场上听到这种称呼，我还是蛮开心的。”

张雨霏坦承，福冈世锦赛前自己的
心态是“自信又忐忑”。“大半年没进行
世界级比赛了，不知道对手的情况怎么
样，也不知道我能发挥成什么样。我知
道自己的水平其实一直跻身世界前列，
但更怕的就是又拿一堆铜牌回来，所以
在100（米）蝶（泳）之前我还是比较紧张
的，我特别希望能有一项属于自己单项

的个人金牌。”
56秒12！张雨霏在福冈打破世锦

赛纪录夺冠，也让偶像舍斯特伦牢牢记
住了她。“舍斯特伦是女子 100 米蝶泳
世界纪录保持者，对于我们这些追逐者
而言，只有靠近她了，才会引起她的关
注。我觉得我就是这样，（成绩）无限地
去接近她。她是我的偶像，但是我还是
想有一天能够超越她，对对手最大的尊
敬，就是全力以赴地去比赛。我期待着
那一天。

“远未达到巅峰状态”
张雨霏认为，自己无论在心态还是

在实力上都还没有达到巅峰状态。“心
态方面，我从今年开始才慢慢拥有奥运
冠军应该有的心态；实力的话，也只能
说是去接近奥运会的水平。到了明年，
我肯定要努力突破，去超越东京奥运会
那一年的自己。”

200 米蝶泳其实是让张雨霏感到
“害怕”的一个存在，福冈世锦赛上为了
确保男女4X100米混合泳接力赛而放
弃这一项目时，她在纠结之余还松了口
气。

“我是属于那种越失败就越不想去
面对的人。教练想尽办法在帮我突破，
但一直没有彻底根治。所以我就努力
找一些开心的点激励和安慰自己，比如
说‘200蝶能带给我很多，可以促进短距
离’‘200 蝶是我们中国的传统优势项
目’‘200蝶——游就怎么了？’”

在外界的期望下，她也害怕失败，
而她治愈自己的方式是“乐观、健忘”。

“作为年轻运动员，最大的好处就是敢
于冲刺，不怕失败。得到了冠军之后，
反而会畏手畏脚，担心下一次会不会拿
不到冠军了，这也是我所面临的。我希
望年轻选手能多一点自信，不要害怕失
败。”

说到对手，张雨霏坦言，自己能力
压加拿大选手麦克尼尔和美国选手赫
斯克、拿到世锦赛金牌，有运气成分。

“我们三个的水平差不多，我们都是很
有希望去争夺冠军、打破世界纪录的，
就看谁的时机和运气更好。去年，我的
状态各方面确实不能够与之匹敌，但今
年可能她们的成绩下降了一点，我自己

的状态在往上走，所以我如愿以偿拿到
了这枚金牌。”

“想看看自己的极限在哪”
面对艰苦而枯燥的训练，张雨霏认

为自己的心态发生了很大变化。“东京
奥运会之前的训练，更像是我被人推着
走，大家都希望你能拿这个奥运冠军，
大家都渴望中国（游泳）能再出一位奥
运冠军，我是在万人注视下去成就的冠
军。但现在更多是我想看看自己的潜
力还有多大，试试我能不能蝉联奥运冠
军，探探自己的极限在哪里。”

张雨霏很清楚自己的短板在哪。
“我这个人太粗心了，教练说的很多细
节我都做不到，就是能想到，但是我总
会给自己找一点偷懒的理由，于是就

‘啊，算了算了算了’。”
自从新晋“蛙王”覃海洋在一年多

前加入崔登荣教练的训练队伍后，张雨
霏的斗志被激发出来。“我就是不服输
的性格，像我之前练引体向上也是，男
生能拉 15 公斤，我为什么不行？男生
40公斤，我也可以40公斤。”

“现在覃海洋来了，他在训练中比
我认真很多，崔导和我讨论过很多次。
他说，‘你要是有（覃）海洋这种认真，世
界纪录早就破了’。我说‘是，我承
认’。所以当我看到海洋那么踏实训练
的时候，我会更勉励自己‘你不能再偷
懒了，要把技术细节做到（完美）’。”

在科技助力下，张雨霏的训练效率
大大提高。下一站，杭州亚运会。张雨
霏依然发扬她“一贯的作风”，报名参加
7个项目。“我的亚运会目标不变，争取
在所有报项上都获得金牌，把MVP（最
有价值运动员）给拿下来。”

“祝我金牌护体，也要可爱无比。”
正如她在社交账号展示的个性签名，张
雨霏是一名具有强大个人魅力的运动
员，她也希望自己能影响到更多的年轻
人。

“像我们自己人交流的圈子里面，
大家都比较爱说话。但到了国际比赛
中，我觉得中国人会有点腼腆，害怕自
己的热情活泼会打扰到别人。我还是
会鼓励我们的青年运动员，去大胆地走
出自己、走向世界。”张雨霏说。

“路途很难，微笑相待”
——对话“蝶后”张雨霏

新华社石家庄 8月 9日电（记者
赵鹏昊 杨帆）近来每到周末，河北省唐
山市路南区的各个体育馆里，总会聚来
很多群众。他们有的组队参加跳绳和
投壶，有的练习踢毽子、颠乒乓球……
高涨的运动氛围让这座城市活力愈显。

之所以出现这样的场面，皆因当地
举办的一场跨度数月的社区运动会。
记者了解到，从6月24日起，当地社区
运动会共举办了11场，设个人赛、团体
赛、亲子赛三大类型九小项赛事，包括
单摇跳绳、平板支撑、投壶、亲子仰卧起
坐传球等，最终参赛的居民达 2000 余
人，覆盖九个街道和两个镇。

“群众免费报名参加，设置了易参
与、易学易练且有趣的比赛项目，以便
于不同年龄层、不同运动基础的大众选
手和体育爱好者参与其中。”路南区文
化体育和旅游局局长王暄介绍。

在拔河项目比赛中，稻地镇代表队
获得第一名，也收获了全场欢呼声。“我
们村里来了 15 人，都是身体素质比较
好的青壮年，为了比赛大家一有时间就
聚起来训练磨合。”队长董军平说。

“我们希望以社区运动为媒介，建
设社区体育服务平台，丰富全民健身赛
事活动供给，增强居民健康运动意识，
将更多非体育人口带到运动场上来。”

王暄说。
今年69岁的郭志新来自永红桥街

道，这次参加的是平板支撑和跳绳两个
项目。“我年轻时就有健身的习惯，到现
在还坚持跑步。这次参加比赛正好能
检验下我平时的健身成果。”郭志新说。

永红桥街道有 9 个社区，总人口
12000多人。由于是老社区，老年人居
多，街道居民以参加青少年组和老年组
赛事为主。永红桥街道办事处副主任
魏一说：“全街道有200多人参加初赛，
其中60人进入决赛。经过这一个多月
的相处，邻里间加强了情感交流，社区
氛围更加幸福和谐了。”

路南区副区长刘红梅介绍，今年当
地在街道、社区、城市游园中广泛布局
运动驿站建设，为大众提供方便可达的
全民健身场地，尤其针对老旧社区进行
运动驿站改造，增强其实用性、功能性，
满足社区居民的日常运动需求。

据了解，唐山市经常参加体育锻炼
的人数比例达40.8%，连续多年荣获“全
国群众体育先进单位”“全国全民健身
活动优秀组织奖”等荣誉称号。围绕促
进体育惠民，当地正构建“处处可健身”
的运动空间，今年以来已投资1.5亿元
用于省市体育惠民工程建设，更新、建
设室外健身设施982处。

河北唐山：一场社区运动会走进千家万户

新华社北京8月9日电（记者 王
镜宇）中国中学生体育协会消息，中国
中学生体育代表团的各支队伍正在秦
皇岛和上海积极备战，力争在 2023 年
第二届U15世界中学生夏季运动会（以
下简称“U15中夏会”）上取得佳绩。

据中体协相关人士介绍，8月20日
至26日，由国际中学生体育联合会（以
下简称“国际中体联”）主办的U15中夏
会将在巴西里约热内卢举行。目前，中
国中学生体育代表团的各支队伍正在
国家体育总局秦皇岛训练基地和上海
体育大学两地集训，预计将于8月17日
和 18 日分三批次启程前往里约热内
卢。

此项赛事是由国际中体联主办的
全球范围内初中年龄组的高水平综合
性运动会，每两年一届。首届U15中夏
会于2021年在塞尔维亚首都贝尔格莱

德举办，今年的第二届赛会设射箭、田
径、羽毛球、3X3篮球、拳击、国际象棋
等18个大项，预计将有近50个国家和
地区的2000多名运动员和官员参赛。

经过中国中学生体育协会组织的
选拔，中国中学生体育代表团计划派出
来自全国73所学校的92名运动员（女
子45名、男子47名），参加田径、游泳、
乒乓球、羽毛球、3X3篮球、国际象棋、
体育舞蹈、击剑、柔道、空手道、跆拳道
及摔跤等 12 个大项的比赛。赛事期
间，代表团还将参加丰富多彩的文化交
流活动及国际中体联相关会议。

中体协相关人士表示，代表团高度
重视反兴奋剂工作，坚持“教育在先、预
防为主，零出现、零容忍”的原则，分别
在集训地组织反兴奋剂培训教育讲座，
全面强化“拿道德的金牌、风格的金牌、
干净的金牌”意识。

中国中学生体育代表团

积极备战U15中夏会

新华社北京8月8日电 作为2023
年全国“全民健身日”主题活动主会场，
国家奥林匹克体育中心连日来围绕“全
民健身 绘就幸福生活”主题，加大优质
体育产品和服务供给，组织开展全年
龄、多项目全民健身赛事活动，提供免
费的高水平科学健身指导，将训练备战
与健身指导相结合，推动全民健身与全
民健康深度融合。

2023年国家奥体中心5000米精英
达标赛5日开赛，拉开了2023年的“全
民健身周”系列活动序幕。活动期间，
国家奥体中心园区、各场馆划分 10 个
活动区域，根据实际情况充分利用场地
资源开展丰富多彩的群众健身活动共
40余场。

6日，中国男子橄榄球队在山东威
海的奥林匹克公园举行全民健身活动，

运动员们现场讲解普及橄榄球运动，并
教学指导。为充分发挥优秀运动员引
领带动作用，推动竞技体育成果全民共
享，国家奥体中心近日还组织开展了国
家队专业教学赛、健身器材指导教学、
户外健身指导等多项运动员健身指导
服务活动。

依托国奥体医融合中心资源，国家
奥体中心不断加大科学健身指导供给，
于8日在体育场联合开展中医义诊、运
动损伤筛查及科普、急救科普、营养科
普等科学健身指导活动，宣传运动促进
健康理念，引导群众通过科学运动强身
健体，养成科学健身的良好习惯。

据介绍，自“全民健身日”2009年设
立以来，国家奥体中心已连续15年坚持
每年都举办一系列覆盖多群体、辐射范
围广、品牌效应好的全民健身主题活动。

国家奥体中心多举措服务全民健身

北京时间2023年8月9日，在2023甘伯杯足球赛决赛中,西甲巴塞罗那队主场
以4比2战胜英超托特纳姆热刺队,获得冠军。 本报综合消息


