
8月18日，在美国旧金山湾区举行的金门网球公开赛女子单打半决赛中，中
国选手王雅繁以2比1战胜日本选手内岛萌夏，挺进决赛。图为王雅繁在比赛中
回球。新华社发（董旭东 摄）

王雅繁晋级决赛
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云达不来梅不敌拜仁慕尼黑
8月18日，在2023-2024赛季德国足球甲级联赛首轮比赛中，云达不来梅队主场以0比4负于拜仁慕尼黑队。图为拜

仁慕尼黑队球员马兹拉维（左）与云达不来梅队球员皮珀在比赛中拼抢。 新华社发（乌尔里希·胡夫纳格尔 摄）

□新华社记者 姬烨
18日下午，在北京体育大学二七国

家冰雪运动训练科研基地，约40名退役
运动员围成一圈，与我国冬奥首金得主
杨扬一起，畅谈退役后的人生转型，以
及体育生涯之后的“第二人生”中面临
的机遇和挑战。

这是冠军基金第九期儿童运动指
导师培训班的总结交流会。为期七天
的培训班安排了儿童运动指导师相关
教学实践课程、体育行业创新创业分享
以及体育公益参访等活动。

记者有幸旁听了大家的总结。这
些运动员中，有的已过不惑之年，有的
之前在家里当全职妈妈，有的还没有规
划好未来的发展方向，有的正经历创业
瓶颈期。他们每人发言一分钟，与赛场
上不同，赛场外的退役运动员也是普通
人，有些当众讲话甚至还会紧张得手
抖。

马拉松运动员游欢欢如今在太原
一所小学当体育老师，她说：“过去我总
是凭着对体育的情怀和热爱（来教学），
缺乏专业体育培训技能。（通过这次培
训）我从课程设计到评估，再到如何让
孩子玩儿得更投入，都有了更完整的认
识，感觉未来的职业规划更清晰了。”

拳击运动员方振宇在北京开了一

家拳击俱乐部，他感慨说：“之前只会
练，不会教，这次（上课）了解了相关政
策和实践课程，让我们有了创新的思
路。”

江苏省赛艇运动员杨蒙，如今在苏
州一所双语学校当体育老师。她说：

“回去之后要整理所学，从学校的中学
到幼儿园，让孩子们都从体育中受益。”

在人们眼中，运动员是速度、力量、
技术的代名词，赛场上他们挥洒激情，
全力争金夺银。不为人知的是，很多运
动员在退役后要经历人生的重大转型，
其中的迷茫与痛苦没有亲身经历的人
很难体会，尤其对于那些成绩并不突出
的“基层运动员”来说。

资料显示，全国每年退役运动员数
量约 3000人，而在全运会、奥运会等大
赛年，退役运动员数量会更多。

今年2月，国家体育总局、中央机构
编制委员会办公室、教育部、人力资源
和社会保障部等四部门联合出台了《关
于在学校设置教练员岗位的实施意
见》，为运动员进入校园担任教练、从事
体育教育工作提供了切实的政策保
障。但如何从“会练”到“会教”，仍然是
多数运动员面临的挑战。

冠军基金于 2017年发起儿童运动
指导师培养项目。截至目前，该项目已

举办九期培训班，培训运动员近500名，
助力 50余名运动员实现在体育教育领
域的创业，组织了 4场运动员进校园志
愿服务活动，服务儿童青少年达 5000
人。

2002年，在盐湖城冬奥会短道速滑
女子 500米决赛中，杨扬实现了中国冬
奥会金牌“零的突破”。20多年后，这位

“冰上传奇”活跃在体育、公益、国际体
育组织等多个领域。冠军基金正是由
杨扬发起成立的体育公益机构，旨在关
注运动员职业发展和青少年体育教育。

回忆起当年第一次接触退役转型
课程，杨扬说：“我觉得太好了，可以让
我更好地认知自己。”虽然当初成立冠
军基金目标远大，但其实她真正的“小
目标”只是“哪怕未来可以帮助一个
人”。

杨扬对学员们说：“大家所有的观
点，都让我想起当年的自己。我刚退役
时也很迷茫，在普通人‘正当年’的年
龄，我们却退役了。我们在赛场上其实
已经历了一次‘人生’，在‘第二人生’开
启的时候，体育场上成功的经验，可以
让我们更好地面对未来。”

杨扬鼓励学员们说：“大家应该感
谢自己，能来这里参加培训，你们已经
去掉了很多惰性。到底要不要走出这

一步？我相信所有来到培训班的，都是
想挑战自己、改变自己，所以你们要感
谢自己。”

在这次交流发言中，记者发现许多
退役运动员很善于思考，比如有人希望

“在运动员在役期间就进行针对性的退
役转型辅导”，有人认为成为合格的儿
童运动指导师“要从关注自身竞技能力
转向关注儿童的身心发育和成长特
点”，还有人指出“要具备持续学习的能
力，不断完善自己”……

帮助退役运动员提升综合素质，拓
宽运动员就业视野、范围和渠道，进一
步助力运动员提高适应社会的能力和
竞争力，对于退役运动员更好地完成转
型至关重要。冠军基金秘书长孙小峰
表示，帮助运动员转型是冠军基金的使
命，他们将继续为退役运动员提供教育
培训、咨询辅导、创业支持、实习就业等
服务内容。

这次培训班的学员，只是庞大退役
运动员群体的冰山一角。退役运动员
往往有着高超的体育技能、超强的规则
规矩意识、超乎常人的忍耐力、果敢敏
锐的决断力。他们退役后的“第二人
生”，值得更多的关注和引导。在推进
体育强国和健康中国建设的过程中，他
们也理应发挥更大作用。

让“第二人生”更加清晰
——旁听一场退役运动员交流会

新华社罗马8月18日电 意大利
足协18日宣布，任命卢西亚诺·斯帕莱
蒂为国家队主教练，接替不久前辞职
的曼奇尼。

64 岁的斯帕莱蒂执教履历颇丰，
曾在乌迪内斯、罗马、泽尼特、国际米
兰等多家俱乐部任职。上个赛季，斯
帕莱蒂率领那不勒斯队以巨大优势问
鼎意甲，但赛季末这位意大利人选择
离开球队。

意大利足协主席格拉维纳在官网
欢迎斯帕莱蒂的到来，他说：“国家队

需要一位优秀的教练，我很高兴他接
受这一职位。他的激情和专业能力对
于意大利队接下来的挑战至关重要。”

意大利队原主教练曼奇尼曾率队
在 2021 年赢得欧锦赛冠军，但之后球
队未能进入2022卡塔尔世界杯。本月
13日，曼奇尼突然辞职，并将与意大利
足协的矛盾公开化。

据悉，斯帕莱蒂与意大利足协签
约至 2026 年，他将在 9 月 1 日正式亮
相，率队备战与北马其顿队、乌克兰队
的欧锦赛预选赛。

斯帕莱蒂

成为意大利男足新任主帅

新华社长春8月19日电（记者 周
万鹏）19 日，2023 斯巴达勇士儿童赛长
春站在卡伦湖力旺实验学校拉开帷幕，
近 4000 名小勇士展开超越自我的障碍
大挑战。

这是斯巴达勇士儿童赛首次在东北
地区举办。本站赛道针对 4-14 岁的小
勇士，分为 4-6 岁（3 公里、16 个障碍）、
7-9岁（3.8公里、20个障碍）和 10-14岁
（5.4公里、26个障碍）三个组别。

赛事举办地卡伦湖力旺实验学校坐
落在风景秀美的卡伦湖畔，校区天然的
地理环境为赛事提供了趣味性与观赏
性，而草木葳蕤的湿地赛道也成为小勇
士们在常规赛道障碍外的又一大挑战。

“障碍很有趣，还有一些难度比较
大。”8岁的李林壑首次参加该项赛事，尽
管最终完成了所有项目，但他对自己的
表现并不满意。“我会对不足之处进行针
对性地锻炼，希望下一次能超越自我，取
得更好的成绩。”

主办方盛力世家负责人钮钢介绍，
作为风靡全球的障碍赛事，斯巴达勇士
儿童赛自 2017 年进入中国以来备受家
长和儿童的喜爱。“孩子们通过挑战障碍
走进大自然，享受挑战自我的乐趣，收获
健康的体魄和积极的心态。”他说。

斯巴达勇士儿童赛

长春站开赛

新华社贵阳8月 19日电 （记者
施钱贵） 8月 18日，在全国和美乡村
篮球大赛（村BA）西南大区赛八进四
比赛中，贵州浞水镇、重庆长沙镇、
四川苏雄镇、贵州尚重镇分别晋级四
强。

比赛中，贵州浞水镇以52∶49的比

分战胜四川江源镇，重庆长沙镇以 51∶
34 的比分战胜云南金山镇二队，四川
苏雄镇以 84∶30 的比分战胜云南金山
镇一队，贵州尚重镇以61∶47的比分战
胜重庆沙坪镇。

据了解，晋级四强的4支球队今天
进行半决赛，决赛于今日举行。

全国和美乡村篮球大赛西南大区赛

四强产生


