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新华社杭州8月25日电（记者 吴
帅帅 黄筱 崔力）从 2016 年 G20 杭州
峰会开始，身着青绿、洋溢青春，代表
西子湖畔城市形象的志愿者们有了一
个形象的昵称——“小青荷”。

如今，随着杭州亚运会开幕的脚
步日益临近，又一批将承担起赛事志
愿服务的“小青荷”已“初长成”。行走
在亚运村和各大场馆，一个个年轻的
身影，已做好准备迎接盛会的到来。

“小青荷”准备好了
前不久举行的首届亚洲U16女排

锦标赛上，来自浙江外国语学院的志
愿者林安琪负责对接服务伊朗队。作
为亚运会前重要的测试赛，这次比赛
也成为志愿者们的一次“模拟考试”。

从队伍入境开始，林安琪逐渐感
受到了身上的责任，“虽然此前我们经
历了多轮培训，包括基础技能、志愿礼
仪等通用培训，针对不同国家和地区
的特殊培训等，但真的承担起一个团
队的沟通服务职责，压力还是不小。”

截至今年 7 月上旬，已经开展的
50多场“韵味杭州”系列赛事和演练活
动中，有来自43所高校的1.9万余名预
录用志愿者提前“上岗亮相”。

协调训练场馆时间、安排车辆、引
导队员入场……“这些工作都需要我
沟 通 对 接 ，像 整 个 代 表 队 的‘ 大 管
家’。”林安琪说，从一开始的略显慌张

到最终获得队伍教练、领队的一致好
评，通过测试赛，她和同伴们收获了经
验和信心。

据介绍，杭州亚运会、亚残运会赛
会志愿者招募工作于 2021 年 5 月启
动，经过全球招募、补充招募，共有
31.7 万人成功报名，最终选拔出 3.76
万名志愿者，主要来自浙江省内 46 所
高校，还面向社会重点吸纳竞赛、小语
种、医疗等专业力量。此外，还有浙江
省外志愿者约400人，其他代表性群体
约400人。

据杭州亚组委志愿者部介绍，本
届亚运会、亚残运会赛会志愿者队伍
呈现专业性、代表性、广泛性、国际性
等特点。例如包括曾参与过北京冬奥
会等有经验的志愿者，医疗、竞赛领域
的专业人士等。

传承志愿服务精神
2016 年，浙江外国语学院土耳其

语专业教师姚凌葳曾是G20杭州峰会
的志愿者。“当时我在G20多语言服务
中心，主要提供实时口译服务。”

7年过去，曾经的“小青荷”姚凌葳
如今已成为杭州亚运会志愿者培训
师，她和同事们将负责培训在亚运村
对接各代表团团长、官员的志愿者。

“目前我们100多名骨干志愿者已
经全部到位，分成东亚、东南亚、南亚、
西亚和中亚五个大区，进行针对性培

训。”姚凌葳说，这批志愿者相当于代
表团助理，许多信息沟通、需求传达都
需要靠他们完成，服务时间长、综合要
求高等特点会带来不小挑战。

为保障志愿者出色完成服务工
作，本届亚运会志愿者培训设置包括
通用培训、场馆培训和岗位培训三大
块，具体还包括跨文化交际能力等针
对性培训内容。

“除了细化培训方案，做好赛前准
备，我们对志愿者的工作压力、强度都
有经历体会，所以会随时关注每一个志
愿者的心理状态，及时进行情绪疏导，
做好志愿者的保障工作。”姚凌葳说。

除了培训师的言传身教，志愿者
团队内也有不少“身边的导师”。杭州
市民季岳是一名社会招募志愿者，他
已在一家国企工作两年，工作经历让
他时常会为小伙伴们分享经验。

“实际上培训交流，也是我们志愿
者之间相互学习的过程，我的工作经
验可以和大家分享，他们的亲和力、热
情也是我需要学习的地方。”季岳说。

青春力量蓄势待发
“这是赛时代表团官员可以通行

的通道，大家记住路线……”杭州亚运
会志愿者们近期正在进行场馆踏勘，
跟随负责场馆运营的工作人员，熟悉
每一条路线、每一个功能区，整个过程
紧凑细致。志愿者服务准备工作已进

入冲刺阶段。
8 月 24 日，杭州亚运会、亚残运会

赛会志愿者出征仪式在浙江大学紫
金港校区体育馆举行。1800 名赛会
志愿者代表在仪式现场向全世界发
出邀约——“来吧，朋友！”

学生志愿者代表赵宏岩说：“我们
已经做好准备，在志愿服务中我们将
专注每一道流程、步骤、细节，用精细、
精准、精彩的服务为盛会成功举办贡
献青春力量。”

杭州亚（残）运会国家（地区）奥委
会及残奥委会服务团队助理项目协调
员方盼说，对许多青年人来说，参与亚
运会志愿服务就如同经历一场大型的
社会实践，不仅能提升他们的个人能
力、见识；还是一次难得的文化交流机
会，让青年人近距离成为跨文化的观
察者和交流者。

国际社会志愿者代表穆斯塔法说，
杭州亚运会不仅是一次体育盛会，也是
文化交流互鉴的盛会，我会和来自五湖
四海的国际志愿者一起，共同弘扬“奉
献、友爱、互助、进步”的志愿精神，努力
完成志愿服务并当好文化传播者。

“志愿者代表了当代青年的朝气、
城市的活力和未来，我们希望他们具
备扎实的技能、知识，做好赛事服务，
也希望他们乐在其中，享受亚运氛
围。”方盼说。

一叶“小青荷”是如何长成的
——杭州亚运会志愿服务筹备工作观察

新华社布达佩斯8月24日电（记
者 王沁鸥 吴俊宽 刘旸）东京奥运会
女子链球亚军王峥一直有个遗憾：她的
小师妹赵杰第一次参加世锦赛时，她没
能在场。2002年出生的赵杰是王峥从
小看着长大的，去年在俄勒冈世锦赛
中，初出茅庐的赵杰在资格赛中便被淘
汰。王峥一直觉得，要是自己能陪着
她，或许小姑娘第一次的大赛经历就能
顺利一些。

这个遗憾在今年得到了弥补。作
为中国队阵容中最年长和最年轻的两
人，王峥和赵杰一同亮相布达佩斯世锦
赛，甚至一同站到了女子链球决赛的赛
场上。35岁的王峥已是第五次参加世
锦赛，而年轻的赵杰则一扫去年提前出
局的阴霾，在 23 日的资格赛中投出 73
米23的个人最好成绩直接晋级。

“峥姐就是我的福星！”资格赛后的
赵杰满脸兴奋，“今年国内比赛里我一
直都是72米左右，一直突破不了，今天
终于投出来了。”

王峥在资格赛中没发挥好，虽然赛
后聊起自己的状态时还直言感到难过，
但说起师妹，她尽是骄傲：“看到她进步
我真的高兴！大赛上来就能破 PB（个
人最好成绩），未来可期！”

赛场内外，年龄相差 15 岁的两人
脸上总是挂着同款笑容，也总是形影不
离。赵杰说她总是粘着峥姐，而王峥则
说出门在外总是赵杰照顾她更多。

连聊起与对方的初次相识，两人在
不知道对方答案的情况下，说的都是同
款印象。

“赵杰那会儿才十几岁，她那个瘦
啊！瘦得跟个小猴子似的，你都不会相
信她是投链球的。然后就是一步一步
看着她……你们看看她现在。”王峥说。

而赵杰则说：“峥姐之前挺瘦的，然
后我一路见证她到了最胖的时候。
啊！不是胖，是变壮了！”

虽然相差 15 岁，但彼此都不觉得
跟对方有代沟。比起姐妹，王峥觉得两
人更像是无话不谈的朋友。赵杰则说，

王峥是她最信任的“闺蜜”，也是永远的
大姐。从训练成绩老是上不去怎么办，
到大赛前热身时间的小技巧，再到长期
出国有哪些注意事项，王峥会把自己所
有的经验毫无保留分享给她。

“有她在，我就安心。”赵杰说。
能一起走上世界赛场，是两人一直

以来的共同愿望。而除了她们，中国队
此次还有22岁的小将吉莉也出现在女
子链球赛场上。王峥认为，年轻面孔的
出现体现了项目人才积累的厚度。

“以前国内比赛，投过70米基本就
能进前三了，但现在 70 米只是前八的
水平。国内女子链球整体水平都在提
升。”王峥说，“包括这次世锦赛可能不
是我参加过的夺冠成绩最好的，但却是
整体水平最高的。这说明我们女子链
球的发展处在一个很好的时期。”

24日的决赛中，赵杰未能复制资格
赛中的好状态，以70米29的成绩名列
第10。赛后，年轻姑娘的笑容里也一度
闪现了泪光。她直言，因为太兴奋，所

以决赛前一天晚上失眠了。王峥看着
她，也想起了自己年轻的时候。

“我第一次比世锦赛也是激动得不
得了，所以我很理解她现在的心情。”王
峥赛后说，“有些事情我可以帮她，但最
好的成长，是她自己去经历。我对她有
信心。”

而在赵杰眼里，已经拿过奥运会、
世锦赛银牌的王峥，也还没有到达极
限。

此次比赛，王峥也留下了遗憾，决
赛中后四投全部挂网，最终以 72 米 14
名列第八。对于技术上的失误，王峥自
己都感到不可思议。赛后虽然她一如
既往在笑，但也直言，希望在巴黎奥运
会前能抓紧多出去比赛，把国际大赛的
状态找回来。

“她永远是我心中的第一，虽然她
年龄比我大很多，但我还希望能看到更
好的她。”赵杰说，“我们还要一起努力
争取去巴黎（奥运会）。希望未来，我可
以和她一起站上世界大赛的领奖台。”

相差15岁的中国链球“姐妹”同进决赛
下一个目标是同上领奖台

8 月 24 日，空中俯瞰杭州富阳水上运动中心，屋顶被绿植覆盖（无人机照
片）。杭州富阳水上运动中心为杭州亚运会赛艇、皮划艇（含静水、激流回旋）项目
的比赛及训练场地。该运动中心毗邻富春江，与亚运村相距约36公里，含赛事管
理、观众服务和媒体运行等功能。

富阳水上运动中心场馆的绿化率达到45%，种植欧石竹、百日草、月季等绿
植，打造既与周边自然景观融为一体，又具有科技感的“空中花园”。富阳水上运
动中心建有雨水回收系统，经过一系列的过滤后，雨水回收系统可将雨水用作场
馆中庭、水系及喷泉、灌溉用水。经测算，该系统投入使用后，场馆每个月可节省
约1000吨的用水。 新华社记者 徐昱 摄

新华社哥本哈根8月24日电（记
者 肖亚卓 林晶）2023 年羽毛球世锦
赛八强席位 24 日全部产生，石宇奇成
为国羽男单“独苗”，女单方面陈雨菲和
王祉怡晋级，但两人将在下一轮上演正
面对话；三个双打项目中，中国队均有
两对组合进入四分之一决赛。

石宇奇当天面对中国香港选手伍
家朗，前两局双方各胜一局。决胜局伍
家朗一度以8-15落后，但他随后一路
追分以20-19率先拿到赛点，关键时刻
石宇奇顶住压力连得3分，逆转获胜，
三局比分为21-7、14-21、22-20。

另一位打进16强的中国队男单选
手李诗沣以15-21、14-21不敌中国台
北选手王子维。

夺冠大热门、现世界排名第一的丹
麦名将安赛龙在主场观众的助威声中，
以21-13、21-19战胜中国台北名将周
天成。

女单方面，中国队有四名选手进入
八分之一决赛。王祉怡与队友何冰娇
交手，在先丢一局的情况下，王祉怡最
终以 13-21、21-7、21-14 获胜。四分
之一决赛中，王祉怡将对阵另一位队
友、东京奥运会冠军陈雨菲，后者当天
以21-12、21-13击败丹麦选手布利克
费尔特。韩悦则不敌印度尼西亚选手
玛丽斯卡，无缘八强。

此外，女单卫冕冠军、日本选手山
口茜，现世界排名第一的韩国名将安洗
莹以及2016年里约奥运会冠军马林等
好手也分别晋级。

双打方面，卫冕冠军郑思维/黄雅
琼携手蒋振邦/魏雅欣进入混双八强；
三届世锦赛冠军陈清晨/贾一凡继续
在女双赛场上高歌猛进，张殊贤/郑雨
也打进八强；梁伟铿/王昶、刘雨辰/欧
烜屹分别战胜各自对手，晋级男双八
强。

羽毛球世锦赛

陈雨菲、石宇奇挺进八强


