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新华社杭州9月2日电（记者 王
俊禄）打篮球、骑单车、拉双杠、跳街
舞……华灯初上，位于浙江省台州市三
门县的羊角塘体育公园里，加油声、音
乐声、歌唱声不绝于耳。随着杭州亚运
会脚步临近，亲身体验亚运项目、全民
参与健身行动渐成热潮，台州大街小巷

“迎亚运”的氛围日益浓厚。
羊角塘体育公园占地面积2500平

方米，包括2片篮球场、2片气排球场以
及1个健身器材区，每天都聚集了许多
休闲健身的百姓。近年来，台州以基层
体育场地设施建设为抓手，全面完成“15
分钟健身圈”建设，将现代化、功能化的
健身、运动场地建到群众“家门口”。

“很方便，出门 8 分钟就能到体育
公园。”家住公园对岸的市民王倩说，原
先晚饭后追剧，后来跟着朋友来打气排

球，渐渐地竟“上瘾”了。“球类比赛紧张
刺激，现在一天不打心痒痒。亚运要来
了，群众性的健身活动也越来越丰富。”

除了体育公园，台州还有许多大众
健身的休闲广场、江滨绿道、乡村球场
等。如三门县通过“民生实事工程”等
载体，鼓励乡村建设全民健身广场、体
育中心、小康体育村提升工程等，全县
行政村体育场地设施覆盖率达100%。

头戴“饕餮纹”的“琮琮”、盖着“荷
叶帽”的“莲莲”、额嵌“拱宸桥”的“宸
宸”……走进台州市椒江区和合公园，
来此休闲健身者会被本届亚运会的“江
南忆”组合吉祥物吸引。它们被制作成
景观小品，吸引众多市民围观“打卡”。

迎着晨曦暮色，市民走出家门，舞
动身体，“花式”迎亚运。在台州玉环
市，“玉见亚运 引智回巢”迎亚运主题

打卡活动热火朝天；“薪火相传”“鹅鹅
大作战”“眼睛在哪里”“痛痛快快”等互
动游戏妙趣横生；在临海市古城街道，

“迎亚运·赛蹴鞠·越古今”蹴鞠友谊赛，
让人们穿越古今，体验悠久的体育文
化；在温岭市，“迎亚运——趣味打卡闯
关”活动持续火热……

亚运风吹到乡村，生活富足的人们
更加注重身心健康。

小球稳稳“粘”上拍子，老人移形
换位，拍子划出弧线，小球被顺势抛
出……走进一派田园风光的台州市天
台县平桥镇山庵村，65 岁的村体育委
员蒋梅仙，每天都要到村里球场打一打
柔力球。

“体育委员”在天台乡村，是个忙
人。蒋梅仙介绍说，村里 300 多位老
人，原来除了打牌就是广场舞。在当地

文体局和“三农”部门支持和乡贤捐助
下，村里建起了多功能球场。经过他们
的动员，如今七成老人都有各自爱好的
运动项目。

“小城迎亚运，全民动起来。我们
通过建设体育公园、充分利用废弃场
地、改建企业旧厂房、加强学校互融合
作等方式，不断丰富赛事活动，建好、管
好、用好体育设施，让百姓实现‘健身自
由’。”三门县体育事业发展中心副主任
叶文俊说。

文明是最美的风景。迎着亚运倒
计时的钟声，台州市积极开展公益广告
大提升行动、文明典型大引领行动、城
乡环境大整治行动等城市文明十大提
升行动，营造浓厚的亚运氛围，全方位
推动台州市城市风貌品质、城市文明程
度大提升。

浙江台州

“15分钟健身圈”带火“全民亚运”

新华社马尼拉9月2日电 2023年
篮球世界杯 16 强赛对阵黑山队的前
夕，美国男篮在下榻酒店的球馆组织了
训练。原定下午三点结束的训练氛围
很轻松，两点半左右就有球员完成了收
尾的投篮。

坐在场边的美国队主教练史蒂夫·
科尔看起来心情不错，和助理教练们聊
着天，把训练交给了两个中国球迷熟悉
的面孔——杰夫·范甘迪和格兰特·希
尔，前者是这支美国队的信息收集负责
人，后者则是领队。

训练结束后，科尔笑着跟记者们打
了个招呼，走了过来。

选球员理念：实力与潜力并存
本届世界杯，夺冠热门塞尔维亚队

和加拿大队平均年龄在 27 岁上下，西
班牙队是 28 岁，美国队的平均年龄只
有不到25岁。

谈及这支年轻的球队，科尔表示球
员的挑选着眼于长远发展：“我们希望
组建一个非常有天赋的年轻团队，为美
国男篮的未来打下坚实的基础。当然
现在他们也是非常不错的球员，我很想
执教这支球队，这 12 名球员也有强烈
的意愿为美国队出战。”

“杰伦·布伦森、安东尼·爱德华兹、
泰雷塞·哈利伯顿和保罗·班凯罗等等，
这些球员都将在职业生涯很长时间内
成为全明星常客。”科尔接着说。

科尔在2021年底被任命为美国男

篮主教练，他的任期将持续到2024年，
覆盖本届篮球世界杯以及巴黎奥运
会。这意味着，目前这批球员这两年很
可能会活跃在国际赛场上。

这些队员也没有让科尔失望，小组
赛面对新西兰队、希腊队和约旦队，美
国队三战全胜，净胜103分。

晋级 16 强后，美国队的赛程并不
轻松，先是艰难战胜黑山，而后将与立
陶宛相遇。对此，科尔表示，小组赛后
的比赛会更难打，但是他对这支球队充
满信心。

“我们打出了很扎实的比赛，最主
要的是，球员们很快拧成一股绳。他们
的防守很好，球的运转也做得不错。”科
尔点评，“我们特意组建了一支擅长传
导球的球队，因为更多的传球会帮助塑
造更好的化学反应和球队氛围。”

美国男篮不再有绝对优势
历史上，美国男篮取得过五次篮球

世界杯（前身是篮球世锦赛）冠军。美
国队最近两次在这项赛事中夺冠，是在
2014 年的西班牙和 2010 年的土耳其。
2019年，在中国举办的世界杯上，冲击
三连冠的美国男篮接连输给法国队和
塞尔维亚队，最终仅位列第7。

四年前，辅佐波波维奇的科尔，以
助理教练身份经历了美国队的失利。

再战世界杯，科尔坦言美国队已经
不再有领先世界篮球的巨大优势。“西
班牙队目前在国际篮联排名第一，美国

队排第二，我们不再像以前那样‘一骑
绝尘’，但我们仍然是最好的球队之
一。”

“我们仍然有最好的球员储备，可
以从最大的球员池里选择球员。但我
们也知道，其他国家也有天赋很好的球
员，美国队并不能确保在国际篮联的比
赛中夺冠。”

在本届篮球世界杯上，很多归化球
员表现亮眼，如南苏丹队的后卫卡利
克·琼斯、约旦队神似科比的霍利斯·杰
弗森和东道主菲律宾队的“主心骨”乔
丹·克拉克森。

对于归化球员问题，科尔表示对美
国队影响不大。“当我们看到一些美国
球员代表其他国家比赛时，我并没有危
机感。我认为归化政策让国际篮联的
比赛更加激烈、更有竞争力。对于没有
机会为美国队效力的球员来说，能参加
国际篮联的比赛，也是很好的机会。”科
尔说。

被誉为“梦之队”的美国队往往派
遣顶级球星参加奥运会，但国际篮联的
比赛中却显得“星味”不足，对此科尔表
示，美国队对世界杯的重视程度并不比
奥运会低。“很多美国球迷看奥运会比
赛比看世界杯比赛多，但对于美国队来
说，我们很认真地在对待篮球世界杯。”

“我们非常渴望赢得世界杯冠军。”
科尔说，“我想为球员们赢下冠军，这是
一支令人惊叹的球队，他们非常敬业，

而且团结一心。能获胜的话，对我们来
说意义非凡。”

偏外线、快速、快节奏
是未来世界篮球发展方向

很多年前，美职篮名帅帕特·莱利
曾预言，未来的篮球主流将会是一支队
由五名身高2米左右的高大球员组成。

聊到这个话题，科尔则认为，未来
的世界篮球会往快节奏方向发展。

科尔认为：“世界篮球目前的特点
仍然是更多依靠高度和身体，国际篮联
比赛的身体对抗要强于美职篮。但我
认为最终国际篮联比赛发展的方向是
更偏外线、速度和节奏更快，不像现在
更依靠内线的强打。”

以球员和教练双重身份参加过国
际篮联比赛的科尔还和记者探讨了世
界篮球的形势。本届篮球世界杯，所有
来自亚洲、非洲的球队均无缘16强，世
界篮球呈现出了“两极分化”的现象。
科尔认为，亚非篮球发展还需要时间的
沉淀。

“篮球在这些球队中起步比较晚，
但像塞尔维亚和立陶宛等欧洲球队已
经有 100 年左右的篮球历史了。我曾
在 15 岁时生活在埃及，那里鲜有人打
球，直到近20年才开始开展这项运动，
所以他们的成绩还不够好。”科尔分析
道。

“在一项体育中，一个国家从零基
础到成熟需要很长时间。”科尔说。

美国队不再“一骑绝尘”渴望赢下世界杯冠军
——专访美国男篮主教练史蒂夫·科尔

7月30日，阿富汗国家武术队成员在位于首都喀布尔的一处训练馆内训练，
以全力备战将在9月23日开幕的杭州亚运会。参加本次亚运会的阿富汗武术队
将由四名运动员、一名教练以及一名领队组成，运动员代表将参加武术散打项目。

新华社发（赛义夫拉赫曼·萨菲摄）

新华社纽约9月1日电 2023美国
网球公开赛 1 日进入第五个比赛日的
争夺，赛会2号种子、塞尔维亚名将焦
科维奇在先输两盘的情况下上演逆转
好戏晋级男单16强。中国选手则喜忧
参半，“金花”王欣瑜迎来一日双胜，分
别晋级女单、女双16强，朱琳和张之臻
则无缘更进一步，分别止步女单、男单
32强。

王欣瑜在率先进行的女单比赛中，
耗时 2 小时 8 分钟以 4-6、6-3、6-2 逆
转斯洛伐克球员施米德洛娃，成功晋级
16 强，这也是她职业生涯首次打进大
满贯单打16强。在随后进行的女双比
赛中，王欣瑜与谢淑薇搭档耗时2小时
18分钟，以3-6、7-6（4）、7-5逆转美国
组合波塔波娃/马特克-桑兹，晋级女
双16强。

另一位中国“金花”朱琳苦战三盘，
以6-7（1）、6-2、3-6不敌赛会15号种
子、瑞士选手本西奇，止步女单32强。

中国男单选手张之臻没能再进一
步，以3-6、3-6、6-4、3-6不敌外卡选
手土方凛辉，止步男单 32 强。尽管遗
憾输球，但张之臻依然认为自己的美网

之旅是“很好的一周”，“今年的目标是
赢一轮，能赢两轮其实是有点惊喜的。
失利也不会影响我很多，而是能从中学
习更多”。

男单方面，三度获得美网男单冠军
的焦科维奇苦战五盘才以 4-6、4-6、
6-1、6-1和6-3力克同胞杰雷晋级，下
一轮他的对手将是资格赛选手、现世界
排名第105位的戈焦。

男单下半区的8个16强席位中，有
一半归属美国本土选手，其中包括9号
种子弗里茨和10号种子蒂亚福。

女单方面，头号种子斯维亚特克仅
用时49分钟就以6-0和6-1击败斯洛
文尼亚选手尤万，她将与 20 号种子奥
斯塔彭科争夺一个八强席位。

持外卡出战的33岁丹麦老将沃兹
尼亚奇则以4-6、6-3和6-1逆转美国
本土选手布雷迪晋级 16 强，创造了复
出后的首次大满贯赛事即闯入16强的

“丹麦童话”，她将在八强战迎战6号种
子高芙。

此外，击败朱琳的本西奇将迎战
30 号种子克尔斯泰亚，王欣瑜将与 10
号种子穆霍娃争夺一个八强席位。

美网：

焦科维奇逆转 王欣瑜一日双胜


