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说起碾伯，不得不先要探究一
下乐都这一地名的由来。在《汉
书·赵充国传》等历史史料中，乐都
被写作“洛都”“落都”或“雒都”，其
实都是对同一个地方不同的命名
而已。汉代神爵元年（公元前 61
年），赵充国屯田河湟以后，就在乐
都设置了破羌县。东晋十六国时
期，后凉王吕光渡过湟水，战胜了
南羌部族，势力正式进入了今天的
海东东部地区后，改破羌县为乐都
郡，“乐都”二字便正式出现在了史
籍当中。

我省著名史学家李文实先生
在《西陲古地与藏羌文化》一书中
记载：乐都原属羌语，不管是落都、
洛都还是雒都，都是音译羌语而
来，意为“沟谷”。

到了清代康熙年间，碾伯所千
总李天祥纂修了《碾伯所志》一
书。此书中记载了元朝二十三年
（公元 1286 年），中原王朝在西宁、

碾伯设立了拘榷课税所，这是一个
税收衙署部门，主要负责征税和财
赋的转运。“明太祖洪武五年，立
碾伯卫。十九年废，置碾伯右千
户所。”（出自 《碾伯所志·沿
革》） 这一确切的文字记载中，
明确提出了“碾伯”二字。此书
中，对于碾伯古城也有较为详细
的文字描述：明洪武十九年 （公
元 1386 年） 长兴侯耿炳文兴建。
开南门、东门和瓮城门三门。明
万历二十四年 （公元 1596 年） 碾
伯游击达云修缮其城，“补加砖
蝶，增建敌楼”。后兵备刘敏宽亦
加补修。清康熙十七年（公元 1678
年），又开西门，名安阜门。到了清
雍正三年，被改为碾伯县。民国十
八年青海建省，改碾伯县为乐都
县。碾伯应该说是乐都的旧称，乐
都承袭了碾伯，碾伯即乐都，乐都
即碾伯。

据近代有关学者考证，“碾伯”

一词为古羌语或藏语，汉语意为
“山神”。对这一观点，我是持认可
的态度。在果洛藏族自治州久治
县有一座山，当地人称之为年保玉
则，这里流传着藏族英雄史诗中格
萨尔王的故事。“年保”和“碾伯”均
为藏语发音中“山神”之意，二者只
不过是同一个藏语发音的两种书
写方式而已。

这样的地名的命名方式，其实
并不鲜见。在我国浩如烟海的地
名中，几乎每一个命名都有一个优
美的故事，或者一段动人的传说，
积淀着一定的文化内涵。故而，许
多地名都取自民间传说，半真半
假、亦真亦幻，主要是寄托了人类
对幸福生活的一种美好向往。就
拿乐都区马营乡的龙床村、昆仑
村、龙王岗村来说，虽然这里山大
沟深、土地贫瘠，一个个独具神话
气息的地名，却蕴含着古人对这
片土地的深情厚谊。

厚植人心的地名文化

碾伯这一地名的产生、发展和
演变，无疑与民族的生活习惯、生产
方式等紧密相连，都带有地域特点
和民族习惯的烙印。

在当地人的方言中，“碾伯”一词
的发音为“碾白”，究其原因又有深意。
乐都古方言中，“白”和“北”发音相同，

“碾白”也有可能是“碾北”的意思。
湟水河是黄河上游的一条支

流，发源于海北藏族自治州海晏县
的包呼图山。湟水河流域气候宜

人、土地肥沃，孕育了高原千年文
明。“湟水”一名源远流长，最早出于
汉代典籍。《水经注》中称之为湟水，
有“出祁连山下，东流千余里，合浩
河。又东入兰州西境，合洮水，入黄
河”的文献记载。到了宋代又称宗
曲、邈川水、勒且水等。明清时期叫
做湟河、洛都水、西宁水、碾伯河、博
罗充克克河等。

从这些记载笔者推断，今天我们
大概念称谓上的湟水河，在途经乐都

段以前有多种叫法，当地人“碾北”的
叫法可能源于“碾伯河”的存在。“碾
北”就是“碾伯河水之北”的简称。究
其原因，不同朝代设立的庄浪分卫、碾
伯守御千户所等行政管理机构均在河
之北岸，故而才会有这一地名的吧。

中国地名文化的底层铺垫，与
自然环境和人文地理有着密切的联
系。人类与自然界在长期的斗争和
漫长的适应中，逐步找到了生存的
技巧，从而也慢慢掌握了生存的法
则。山南水北为阳，山北水南为
阴。逐水而居、向阳而生的生产、生
活规律被湟水谷地的先民准确拿

捏。碾伯河之北的生存区域，能享
受充分的阳光滋润，“临水而居、择
水而憩”几乎是所有生命体生存与
繁衍的本能，又是人类亲近自然的
本性，亦是亘古不变的梦想与追求。

鸟瞰中国大地，类似“碾北”这
样的地名可谓是屡见不鲜。洛阳，
意为洛水之北；淮阴，意为淮水之
南；湖北和湖南是以洞庭湖作为南
北方向的行政区划命名；河南和河
北是以黄河为分界命名的；山东和
山西是以太行山为方位而命名的；
青海南山，也是由于地处青海湖南
岸而得名……

逐水而居的生存之道

在碾伯地区的方言中，我们不
仅能窥见承载着大量历史事实的地
域印记，而且会发现某些不属于当
地的词汇融合了进来。这些方言的
保留和传承，可以为我们提供理解
当地乃至青海历史上不同民族之间
相互交流融合的文化路径。

《红楼梦》《水浒传》等经典文学
著作中，常常能看到碾伯方言的身
影。如：姑舅（姑表兄弟）、挫磨（折

磨）、勤谨（勤快）、知事（懂事）、撩乱
（忙活）、扎挣（挣扎）、顶缸（顶替）、款
款（轻轻地）、心疼（好看或可爱）等
等。从这些词语中不难看出，碾伯
方言的形成与历史上青海的人口迁
移关系密切。因为，说到青海汉族
的来历，大家都有一个共同的观点：
来自南京的珠玑巷。这些方言的保
存，也能从一个侧面证明这一观点。

同时，在碾伯方言中还夹杂了

很多民族元素的成分。“朵罗摇着巴
郎子啊。”“朵罗”是蒙古语，意为脑
袋，“巴郎子”一般是指货郎手中的拨
浪鼓；“今天婚事上的夹麻是谁哈？”

“夹麻”是藏语，意为厨师；“我看哈你
俩邦间呗。”“邦间”是土族语，意为差
不多；“我看哈你就是个麻楞子。”“麻
楞”是蒙古语，意为神志不清；“这点
海纳花儿长着就好看啊！”“海纳”是
阿拉伯语“罕娜”的音译，指凤仙花；

“人家杠趟着来了。”“杠趟”为藏语，
意为徒步。这些话语明显是在多种
语言的环境中，吸收了当地少数民族

语言的许多成分，长期频繁的交际而
产生的相互影响、相互渗透的一种语
言现象，与汉语其他方言在语音、词
汇、语法等方面有了一定差异，也拥
有了自己独特的方言特色。

在这里需要着重说明一下，碾
伯地区的方言是青海方言的组成部
分之一，它并不是孤立存在的，也不
是独树一帜的，而是融合在了大语
言环境之中。

多元融合的文化路径

翻看碾伯的历史，从遥远的史前文明
开始，历朝历代的典籍中都有关于它的记
载，众多历史名人都在这里留下了他们的
故事。

乐都被誉为“河湟地区文化大县”。
最好的佐证便是曾经培育出诸多河湟名
士的凤山书院。何泽著，这位曾在碾伯任
职不足十年的知县，开乐都教育之先河，可
谓功不可没。乾隆二十四年，他曾在今天
碾伯街道的文庙旁创建了一座书院。

湟流在前，凤山在后。地处这样一处
风水宝地的凤山书院，和那些从书院走出
的众多文生秀士一起，对“人杰地灵”一词
作了最好的诠释。当我们历数从凤山书
院走出的举人、贡生时，许润、吴栻、傅化
鹏、谢善述等名字，在河湟地区都可以说
得上是流芳千古了。

吴栻这位清代时期的青海诗人，乾隆
五年（公元1740年）生于乐都的一户贫寒人
家。他天资聪颖，刻苦好学，16岁便考中秀
才。但是，命运之神并没有青睐他，在仕途
上他一无所获，一生只留下了大量的诗歌，
这些诗歌具有边塞诗的真味，是我省早期
著名诗人之一。类似吴栻这样的文人，对
碾伯来说是一笔巨大的文化财富。

碾伯的文化传承，与其地理位置也有
着巨大的关系，这里曾是唐蕃古道和古丝
绸之路南线的一处重要驿站。汉三老赵
宽碑、南凉古都遗址、西来寺、关帝牌坊等
都是闻名省内外的珍贵历史文化遗产；西
来寺珍藏的“水陆佛像画”，距今已有 400
多年的历史，早在 1966 年被中国文物局
认定为国家一级文物，是集我国古代佛
教、道教、儒教三教题材为内容的一种创
作形式；闻名省内的“亭子”、高跷、“竹马

子”等民间文化艺术更是一绝，它们是传
统文化活动中的重头戏，也是乐都民间社
火中最优秀、最有艺术价值的节目。

碾伯地区的民间文化艺术形式可谓
浩如烟海，在此仅以“九曲黄河灯阵”来举
例说明吧。

《封神演义》中的“三姑计摆黄河阵”
一节中曾讲到，三霄娘娘为了替兄赵公明
报仇，摆下黄河阵与姜子牙斗法。今天，遗
留在碾伯的“九曲黄河灯阵”，很可能起源
与原始的巫术祭祀活动，祈福禳灾的观念
至今积淀在了大家的心底深处。春节是
农耕文明的产物，它的文化内涵是天地人
之间的和谐，强调人与自然界的亲和关
系。因而，春节比其他节日更为集中地储
存了中国传统文化的诸多元素，“九曲黄河
灯阵”就是这个众多元素中的一点。

每年春节，由七里店、马家台等村联
合举办这一活动。负责摆灯阵的人叫“灯
把式”，他的手中有流传保存下来的图
纸。根据《乐都县志》记载，灯阵是按照

“太极生两仪，两仪生四象，四象生八卦，
八卦成九宫”设计的。东门入，西门出，中
有三条街相连，每座城中有一高杆，上悬
明灯神幡，代表一个神位。据说，从空中
俯瞰，九曲黄河灯阵好似一朵莲花，黄蕊、
红瓣、绿叶，似同一幅图画。

曾获批为国家级非物质文化遗产的
“九曲黄河灯阵”，是一项男女老少都乐意
参加的群众性娱乐活动，尤其是在农历正
月十五晚上，总是人山人海、络绎不绝。天
上月明星稀，阵中的灯笼灯光绰约，一派迷
幻景致。“转转黄河圈，能活一百年。”“转转
天灯杆，全家保平安。”这些民间谚语，无不
寄托着群众对健康幸福生活的美好向往。

河湟文化是黄河上游历代先民生产
生活中积淀的文明结晶，是在中华文明历
史演进中形成的值得珍视的文化。世居
在碾伯的各民族在这片富饶的土地上共
同生存、共同生产、共同开发、共同创造了
丰富多彩的河湟文化。今天，拔地而起的
河湟文化博物馆，保存并记载了人类文明
或历史延续的文化符号，陈列其中的一件
件锈迹斑斑的劳动工具或宗教仪器，展示
着高原先民曾经拥有过辉煌和历史。

河湟文化博物馆，这一传承河湟文化
精神的宝库，从 2017年开始选址，第二年
开工建设。历时六年的倾心打造，2022年
3月份，开始面向公众开馆。

“虽然我们不能人为延伸生命的长
度，但却可以延伸生命的宽度。”带着瞻仰
的崇拜之情行走在河湟文化博物馆的各
大展厅时，我想到了这样一句老话。在这
里，不同的收藏理念和展品来源赋予了它
完全不同的风貌，古代和现代双重元素的
水乳交融，无形中折射出了一个国度、一个
地域、一个城市的精神文化厚度。

今天看来，河湟文化博物馆的意义不
仅仅在保障公民基本文化权益，提高公民
文化素养，加强公民思想道德建设方面所
起到的积极意义。更大程度上来说，它是
站在保护发展黄河全域文化的高度在看海
东，是从不断延续黄河文化千年神韵的视
角促发展。而且，也是努力实现源头黄河
文化与下游黄河文化的协同、自然生态承
载力和文化发展生产力协同的文化之源。

鸟瞰碾伯，它夹峙在胜番沟、羊肠子
沟、双塔营沟、孥目赤沟等几条沟壑之中。
分布在湟水河阴阳两岸的茫茫南北群山
中，马场山、松花顶、桌子山等山脉孕育了
丰富的水系。由于冰雪融化的补给或日
常降水的汇集，一条条溪流沿着地势从不
同的沟壑中源源不断地注入湟水河。相
对于我省境内来说，充沛的水源、丰富的植
被、优越的地理位置，再加上自古以来就是

“青海道”上的主要驿站等多重原因，今天
的碾伯成了高原先民早期生活、贸易的绝
佳场所，河湟文化在这片神奇的土地上散
发着耀眼的光芒。

绚丽绽放的艺术之花

岁月积淀的文明结晶

一直以来一直以来，，各民族在碾伯繁衍生息各民族在碾伯繁衍生息，，共同创造了灿烂的高原文化共同创造了灿烂的高原文化。。
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