
4月26日，武汉三镇队球员邓涵文（左）与天津津门虎队球员阿代米拼抢。当日，在湖北武汉举行的2024赛季中国足
球协会超级联赛第八轮比赛中，武汉三镇队主场对阵天津津门虎队。新华社记者 肖艺九 摄

武汉三镇对阵天津津门虎 ◇平安县委家属房屋6栋22西
秦 修 安 （ 身 份 证 号 ：
632121193709020018）的他项权证

（证号：776号）遗失，特此声明。

◇海东市乐都区福盛源商贸有
限 公 司 的 公 章 （ 编 码 ：
6321230014444）遗失，特此声明。

新华社伦敦4月25日电（记者 张薇）
25日在英超第29轮的一场补赛中，到访布
莱顿的英超卫冕冠军曼城上半场即连入三
球，最终4-0大胜“海鸥”，在少赛一场的情
况下只落后“领头羊”阿森纳1分。

23 日 5-0 横扫切尔西的阿森纳已
经成功甩开利物浦3分，后者24日以0-
2败给埃弗顿，在追逐英超冠军的道路
上遭遇重创。

25日赛前，曼城落后阿森纳4分，但
比“兵工厂”少赛两场。客场面对在德
泽尔比的调教下进攻显著提升的布莱
顿，曼城没有遭遇太多挑战，他们在中
场巨大的空间下从容传接，第17分钟就
依靠德布劳内的头球力拔头筹。

第26分钟，福登主罚的任意球打在
对方防守球员身上后弹入网窝，比分变
为2-0。8分钟后，连续在本方后场倒脚
的布莱顿引火烧身，贝·席尔瓦禁区边
缘断球，助攻福登劲射破门。

易边再战，曼城门将埃德森送出罕
见长传，沃克禁区内晃开一名对方球员
后又倒地赢得和对方门将的争抢，助攻
阿根廷射手阿尔瓦雷斯在第 62分钟施
射命中。比赛已无悬念，曼城主帅瓜迪
奥拉在最后阶段用满5个换个名额，4-0
的比分最终未有变化。

曼城28日将客战诺丁汉森林，阿森
纳同日将与热刺上演“北伦敦德比”。

曼城四球大胜布莱顿

4月24日，在2023-2024赛季法国足球甲级联赛第29轮比赛中，巴黎圣日
耳曼队客场4比1战胜洛里昂队。图为巴黎圣日尔曼队球员姆巴佩（左）在比赛
中射门得分。新华社/路透
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海东日报社 宣

新华社马德里4月 25日电（记
者 谢宇智）中国队选手 25 日在 2024
马德里网球公开赛上连遭挫败，张之
臻和王曦雨分别在男单首轮和女单
次轮以0-2不敌各自对手。

去年曾在马德里闯入八强的张之
臻近期状态不佳，上周在巴塞罗那公开
赛遭遇“一轮游”。本场他的对手是塞
尔维亚选手凯茨曼诺维奇。首盘张之
臻在第六局遭遇破发，虽然他在第八局
奋力挽救一个盘点保发，却还是在此后
以3-6丢掉首盘。次盘张之臻开局不
利，连丢两个发球局，且在对手的发球
局难有作为，最终以2-6败下阵来。

另一场男单比赛中，近期复出的西
班牙网球“天王”纳达尔2-0横扫持外
卡参赛的美国选手布兰奇，晋级次轮。
纳达尔今年1月在布里斯班公开赛受
伤后便一直高挂免战牌，上周他在巴塞
罗那公开赛复出，但第二轮便被澳大利
亚选手德米纳尔淘汰。本次马德里公
开赛，纳达尔通过排名保护参赛。

面对年仅 16 岁的对手，“红土之
王”仅用 1小时 2分钟，便以 6-1、6-0
结束战斗。他将在下轮再次对阵身
为赛会10号种子的德米纳尔。

赛后纳达尔对自己的表现表示
满意：“我很开心。这场胜利让我在
马德里又能多打一天的比赛，这对我
有重要意义。”此前他已宣布，这是最
后一次征战马德里公开赛。他还表
示，依然未决定是否出战今年的法
网，会在罗马公开赛后做决定。他强
调，如果感觉不具备竞技状态，那么
将不会出现在罗兰加洛斯的赛场上。

女单方面，世界排名第52位的王
曦雨第二轮遭遇头号种子、波兰选手
斯维亚特克。两人是首次交手。面
对世界第一，王曦雨仅抵抗了 1小时
16分钟便败下阵来。

斯维亚特克开场便连破王曦雨
的两个发球局，建立起 4-0 的优势。
第七局，王曦雨的发球局再次告破，
无奈以 1-6交出首盘。第二盘，王曦
雨上来再丢发球局，以 0-3落后。虽
然第七局中国姑娘奋力回破，但关键
的第十局，王曦雨在自己的发球局送
出破发点兼赛点，斯维亚特克把握住
机会，以6-4赢得胜利。

女双首轮，中国选手王欣瑜/郑赛
赛以 6-1、6-3击败跨国组合帕克斯/
尼古列斯库。

马德里网球公开赛

张之臻王曦雨出局

□新华社记者 夏亮 王恒志 周畅 许
东远

天际探险塔、天际滑板车、竹海漂
流、攀岩……近日，2024 年第十一届长
三角运动休闲体验季在浙江省湖州市
德清县拉开帷幕，来自长三角三省一市
的200余名户外运动爱好者在绿水青山
间尽享运动魅力。

“运动休闲体验季可以亲身体验各
种好玩的体育活动，更适合年轻人。”虽
然在天际滑板车的体验过程中被雨水
浇了个透，但来自杭州的史先生还是觉
得非常过瘾，因为在他看来，这是一般
旅游难以获得的体验。

以组织、吸引长三角地区运动休闲
达人、旅行社负责人等现场体验运动休
闲项目的方式，宣传长三角地区运动休
闲产业、项目和景区——这项由浙江、
上海、江苏、安徽三省一市体育部门为
加强长三角体育产业协作、共同培育运
动休闲市场而携手打造的活动，如今已
经进入第11个年头，成为长三角体育一
体化探索路上的标志性品牌活动之一。

在中国的经济版图上，地处江海之

间的长三角地区，以不到 4%的国土面
积，创造了全国近四分之一的经济总
量，同时拥有全国三成以上的体育产业
总量。这里有国内领先的体育装备制
造业，体育企业数量、群众体育项目丰
富度首屈一指。这里还有大量高水平
国内国际体育赛事，培养了众多优秀运
动员，成为引领和推动全国体育产业发
展的“领头羊”。

事实上，早在 2012年，长三角这片
体育热土便开始试水区域合作。“当时，
由浙江最早提出的‘长三角体育体验
季’活动，是长三角体育一体化的雏
形。”浙江省体育局体育经济处处长姜
建成介绍，从体育产业的交流开始，江
苏、浙江、上海三地建立起“长三角地区
体育产业发展联席会议制度”，希望共
同打造长三角体育产业带。

2014年，随着上海体育学院和安徽
省的加入，“1（市）+3（省）+1（体院）”的合
作机制逐渐形成。此后，三省一市每年定
期召开联络员及协作工作会议，形成长三
角运动休闲体验季、长三角国际体育产业
博览会等一批品牌活动和项目。

“‘三省一市’地缘相近，人缘相亲，
区位、体制机制优势、加之便捷的交通，
都为体育一体化工作修桥开路。”在姜
建成看来，从区域合作上升至国家战
略，像是吹响了集结号，“长三角体育一
体化发展至此开启新篇章”。

2021年10月，包括长三角体育圈全
民健身大联动、长三角全民健身嘉年华
等内容的第一届长三角体育节在上海举
行。随后，第二届、第三届分别在江苏和
浙江举行。今年 4月中旬，第四届长三
角体育节在安徽宣城拉开帷幕。至此，
这项轮流举办的区域性自主品牌赛事活
动完成了在长三角地区的“巡演”。

“长三角地区拥有丰厚的体育旅游
资源，近年来各地通过举办丰富多彩的
赛事，大大加强了群众体育方面的交流
与合作，促进体育旅游释放新活力。”安
徽省体育局群体处处长张伟说，以安徽
精心打造的原创品牌赛事“中国·皖美
山水”骑行赛为例，近两年参赛选手中
有六七成是沪苏浙地区的运动爱好者，
长三角地区的体育交流密切程度由此
可见一斑。

在浙江师范大学未来全民健身研究
院院长李启迪看来，三省一市根据各自
资源禀赋，共谋合作，互为支撑，在点燃
长三角地区全民健身热情的同时，也持
续彰显体育的多元价值和功能，使“体育
让生活更美好”的幸福图景深入人心。

“三省一市通过山水、场馆、赛事、
产业等资源、要素、空间布局的畅通、集
聚、优化，发挥各自所长，优化分工，创
造性推进体育基本公共服务便民共享、
利民联动，全力争当长三角区域一体化
发展的优等生，使长三角地区成为全国
全民健身活力四射、竞技体育发展有
力、体育消费增长快速、体育产业发展
强劲、体育生活品质提升显著的示范
区。”李启迪说。

展望未来，江苏省体育局局长陈少
军表示，长三角体育一体化将进一步促
进融合共享，发挥体育多元价值功能。

“一方面激发广大群众参加体育运动的
热情，促进全民健身与全民健康深度融
合，增强人民体质，丰富群众生活。同
时，也能优化产业结构，促进体育消费，
推动体育成为经济发展新动能。”

体育让生活更美好
——长三角体育一体化正破茧成蝶

□新华社记者 郑明鸿
近期，一些宣称可以帮助考生提高

中考体育测试成绩的氮泵类产品“重出江
湖”，受到广泛关注。所谓“体考神器”多
为复合配方产品，主要成分包括咖啡因、
肌酸等，其质量和成分含量千差万别。据
了解，这些产品不仅对提升成绩没有科学
依据，而且可能对学生的身体健康造成严
重影响。这种追求速成和依赖外力的心
态，是对体育精神的一种误导。

追求更好的体考成绩，提升在升学
中的竞争力可以理解，但借助所谓的

“体考神器”不仅不能实现长远的健康
发展，反而可能因为副作用影响学生的

身体发育，最终得不偿失。
体育中考是检验学生体质和运动

技能的重要方式，其目的在于激励学生
从小养成良好的运动习惯，增强体质。
真正想要提升体育成绩，应该依靠平时
的系统训练和积极参与体育活动。家
长和学校应共同营造一个鼓励运动、重
视健康的环境，而非仅仅关注分数的高
低。2013年，上海市教委就解释称，组
织初中体考是为了通过考试反映学生
的综合素质，激发学生自觉锻炼的动
机，培养学生的健康意识，使其养成锻
炼习惯，进一步促进国民体质的提高。
希望通过考试，引起社会、学校和家庭

对学校体育的重视，使三者形成合力，
共同促进青少年生长发育，提高学生体
质健康水平。

学校和家庭需要对学生引导正确
的健康观念。在竞争激烈的学习环境
中，部分学生可能会有一些错误的认
知，认为通过某些“捷径”可以快速提高
成绩。教育机构和家长应当共同努力，
向学生传达科学锻炼的重要性，并教育
他们理解没有任何一种药物或工具能
够替代真正的体能训练。健康的体魄
是通过每日的汗水和恒心堆砌起来的，
而非一朝一夕可得。

完全人格，首在体育。体育考试成

绩不仅仅是对学生体能的一次考验，更
是学生本人长期自我管理和坚持不懈
精神的体现。正如学校体育也不仅仅
是为了提高学生的体能和健康，更是培
养学生综合素质的重要方式。通过各
类体育活动，学生可以学习到团队合
作、公平竞争以及如何面对胜负的态
度，增强自信心和自我控制力，使学生
在快速变化的社会中拥有更好的适应
性。因此，教育机构、家庭都应该更加
重视日常体育锻炼，帮助学生从小养成
体育锻炼的习惯，创造一个更健康、更
有活力的学习环境。只有这样，才能培
养出真正意义上全面发展的未来公民。

提升体考成绩功在平时

新华社北京4月26日电 中国跆
拳道协会消息，在当地时间25日落幕
的 2024 世界跆拳道联盟爱沙尼亚公
开赛上，中国队派出 18名选手参赛，
取得 10 金 4银 3铜的成绩，总奖牌数
位列第一。

比赛中，既有梁育帅、骆宗诗等
实力名将摘金，也有一些小将初露锋

芒夺冠，10位金牌得主中有7位是“00
后”。

此次比赛是中国队结束阶段性
冬训后的一次高水平实战演练，旨在
进一步加强巴黎奥运会备战效果。
稍做调整后，队伍将于27日参加同样
在爱沙尼亚举行的世界跆拳道联盟
主席杯（欧洲区）比赛。

爱沙尼亚公开赛

中国跆拳道队收获十金


