
时光荏苒，中华人民共和国迎来了75周年华诞。75载峥嵘岁月，75年沧桑巨变。回望过去，我们为祖国繁荣强大而骄傲和自豪，展望未来，我们对家乡的振兴
发展满怀信心。

今时今日，河湟儿女始终坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，深入学习贯彻党的二十届三中全会精神，聚力打造生态文明高地，建设产业“四
地”，推进“农体文旅商”融合发展，积极打造古韵河湟、万象海东的“金名片”。

在这个喜庆的日子里，让我们一起聆听河湟儿女对祖国的深情告白，让我们共同祝福：伟大的祖国，生日快乐！

盛世华章 共庆国庆

在金秋送爽、丹桂飘香的美好时
节，我们迎来了祖国的 75 周年华
诞。海东市应急管理局作为全市安
全生产的重要守护者，此刻更是肩负
重任。值此喜庆之际，海东市全体应
急管理人为祖国母亲献上最诚挚的
祝福，祝愿亲爱的祖国山河壮丽，人
民安康，国泰民安！

近年来，海东市应急管理局始终
坚持“人民至上、生命至上”的原则，
排查整治安全风险隐患，不断提升应

急响应和灾害防治能力，为保障人民
群众生命财产安全作出了积极贡献。

特别是今年以来，海东市应急管
理局在推进应急管理体系和能力现
代化方面取得了显著成效，通过加强
预警监测、完善应急预案、提升救援
能力等多项措施，有效应对多起自然
灾害和突发事件，最大限度减少了灾
害损失，保护了人民群众的生命财产
安全。

（本报记者 李永兰）

入职一年来，我在师傅们的悉心
指导下，不仅掌握了扎实的专业知识
和技能，更在实践中积累了丰富的经
验。对于我来说，国庆值班虽然辛
苦，但心中充满了自豪和满足。能够
在这个特殊的节日里，为城市的供电
保障贡献自己的一份力量，是一种难
得的经历。

在国庆值班期间，我会时刻保持

高度警惕，密切关注电网运行状态，
及时响应各类故障报修，确保电网的
安全稳定运行，用实际行动践行“人
民电业为人民”的宗旨。

在未来的日子里，我将继续以饱
满的热情和昂扬的斗志投身供电服
务事业中，为构建更加安全、稳定、高
效的电网贡献自己的青春力量。

（本报记者 张语嫣）

近年来，随着我市“创卫”工作不
断深入开展，全民参与、共同管理格
局已基本形成，环卫工人作为“创卫”
一线工作者，同时也是“创卫”工作最
核心的力量，正以更大的热情投入到
城市“美容”工作中来。

我是一名乐都区的环卫工人，9
年时间都奉献给了城市的清洁事
业。回首往昔，刚参加工作时，街道
环境远不如现在，清扫工具也只有简
单的扫帚和簸箕。如今，有了先进的

清扫车、垃圾处理设备，工作效率大
大提高。

看着家乡的街道越来越干净，城
市越来越美丽，我心中充满自豪；见
证着祖国的飞速发展，人民的安居乐
业，我心中无比幸福。

在中华人民共和国成立 75周年
之际，我衷心祝福祖国繁荣昌盛。我
会继续用实际行动净化城市环境，为
建设美好家园贡献力量。

（本报记者 李永兰）

验货、分货、收货、配送……日复
一日，年复一年，转眼间，我已入职公
司20年。我从最初的派送报刊一线
工作做起，如今已经是揽投部经理。

只要交到我们手里的快件，无论
是什么时间，都要安全、准时地送到
客户手上。寄出信任，递出温暖，使
命必达。我们每个快递员平均每天
送 150 单，国庆节对我们而言，如往

常一样，穿梭在大街小巷，保证把包
裹送到千家万户。

节假日坚守在自己的岗位上，让
我们感觉很光荣，我们会尽职尽责寄
送好假日期间的每一个快件。在这
个喜庆的日子里，我们衷心地祝福祖
国母亲如日中天，光芒四射，人民安
居乐业，共享繁荣昌盛。

（本报记者 吴雨）

自江苏省无锡市和海东市对口
协作战略实施以来，两地人民结下了
深厚情谊。作为“组团式”帮扶干部
之一，在援青期间，我带领团队成员
积极走访全市基层医院，与当地医务
人员开展了深入的学术交流活动，并
积极借鉴相关经验为海东市医疗卫
生事业的发展共谋共创，全面提升海
东医疗卫生的临床技术、医疗服务和
管理水平。

我将积极统筹利用好各支医疗
队的专家资源共享，发挥“无锡所能
海东所需”，通过师带徒、跟班学习等

方式，切实提升基层医师服务能力，
全身心投入到海东健康乡村建设中，
为健康海东贡献个人力量。未来任
重道远，我将用这份帮扶情谊，以更
加有力的干劲，拿出更硬的举措、更
多的办法，以实际行动发挥东西部协
作的双向奔赴，培养一支“懂青海、爱
青海、兴青海”的新海东人，全力托起
老百姓的安康和幸福。

今年是中华人民共和国成立 75
周年，我代表帮扶团队祝愿伟大祖国
繁荣昌盛！祝愿各族人民幸福安康！

（本报记者 朵玉雪）

金秋十月迎国庆，五星红旗迎风
飘。伟大的祖国迎来了 75 周年华
诞，这是一个承载着无数荣耀与梦
想、艰辛与奋斗的里程碑。作为一名
教师，站在这历史与未来交织的时
刻，我心中满溢着对祖国的深沉热
爱，千言万语汇聚成这份深情的祝
福。

在这个喜庆而感恩的日子里，我

代表教育工作者向祖国母亲致以诚
挚的祝福！祝愿我们的祖国繁荣昌
盛，社会和谐稳定，人民安居乐业！
祝愿我们的教育事业蒸蒸日上，培养
出更多有理想、有本领、有担当的时
代新人！祝愿每一位师生身心健康，
以主人翁的姿态和担当为祖国母亲
增色添彩！

（本报记者 韩世伟）

把幸福和惊喜送进千家万户
中国邮政集团有限公司
青海省海东市乐都区分公司
揽投部经理

托起百姓的安康和幸福
“组团式”帮扶医疗队队长、
海东市第二人民医院院长（左一）

三尺讲台点亮学子梦
化隆回族自治县第一中学教师

作为一名市场监管人，海东市市
场监督管理局将切实保障市场秩序
稳定，全市市场监管系统全面压实市
场监管责任，深入开展安全隐患排查
和风险防控工作，充分做好节日期间
市场安全监管各项工作，维护市场秩
序，保障消费安全，营造欢乐祥和的
节日环境，确保国庆期间市场秩序稳
定、人民群众消费安全，确保全市群

众度过一个欢乐祥和的节日，这是我
们的第一要务。

祝愿我们的国家富强如巨龙腾
翔，威震八方。奋进新征程，我们将
为海东市高质量发展全面提质提速
赋能蓄势，认真履行好市场监管部门
应尽的使命和责任担当，为海东经济
社会高质量发展注入市场监管的力
量。 （本报记者 赵新秋）

望着川流不息的车辆与行人，我
心中涌动着复杂的情感。作为海东
市公安局交警支队支队长，每一天，
我都与这座城市的脉搏同频共振，见
证着它的活力与挑战。

穿上这身制服，就意味着肩负起
了维护交通秩序、保障人民安全的重
任。每一次指挥交通，每一次处理事
故，都是对这份责任的践行。我们深
知，任何一丝的疏忽，都可能造成无

法挽回的后果。因此，我们不敢有丝
毫懈怠，始终以最高的标准要求自
己，力求做到最好。

在这盛大的节日里，我们将忠诚
履行职责，全警参战，强化巡逻管控，
加强指挥疏导，广泛宣传提示，守护
城市的安宁与和谐，全力为广大群众
假日出行营造安全、畅通、有序的交
通环境。

（本报记者 祁树江）

在这个金秋送爽、丹桂飘香的季
节，我们迎来了伟大祖国的生日。作
为银行从业人员，我们肩负着服务经
济、助力民生的重任，我们在日常工
作中见证着祖国经济的蓬勃发展。

我们将以更加饱满的热情和更
加专业的服务，为客户提供优质、高
效的金融解决方案。我们将坚守职

业道德，严格遵守法律法规，确保金
融安全稳定。我们将积极创新，不断
推出适应市场需求的金融产品和服
务，为经济发展注入新的活力。

在未来的征程中，愿祖国山河无
恙，国泰民安；愿人民幸福安康！让
我们携手共进，共创美好未来！

（本报记者 陶成录）

勇担使命共筑金融安全防线

“市场蓝”全力守护消费安全
海东市市场监督管理局
商标广告监管科科长

用真情守护平安路
海东市公安局交警支队支队长

中国工商银行乐都支行个人客户经理

以应急之名守牢百姓安全之心

今年是中华人民共和国成立 75
周年，也是我高中学习生涯中最重要
的一年。这一年，我成为了一名高三
学生；这一年，我们学校足球队在“奔
跑吧·少年”海东市第二届中小学生
足球和篮球联赛（足球赛）中拿到了
冠军；这一年我迎来了自己的18岁。

作为一名“00 后”，我们生在红
旗下，长在春风里，深切感受到新时
代党带领人民创造美好生活的丰功
伟绩，正值青春年华，我们青少年施

展才干的舞台无比广阔，实现梦想的
前景无比光明，精彩的人生之门正在
向我敞开。

盛世华诞 75 载，祖国山河壮丽
如画，对我来说，唯青春与理想不可
辜负，强国有我，是我们这一代青少
年的责任和担当。衷心祝愿祖国繁
荣昌盛、永远辉煌，我会努力学习科
学文化知识，在追梦的道路上勇往直
前，为今后建设祖国贡献自己的力
量。 （本报记者 卫正芳）

“满格电力”守护万家灯火

海东市应急管理局工作人员

国网海东供电公司供电服务
指挥中心配网指挥班班员

用汗水守护城市洁净之美
海东市乐都区环卫工人

青春有为 强国有我
海东市明志中学学生（右）
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